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KUNST & CULTUUR

Schrijf je nu vast in
via de website:

www.vuar.nl


https://www.volksuniversiteitalphenadrijn.nl/

Door een nieuwe taal te leren open je de deur naar andere culturen
en gemeenschappen en kun je in contact komen met verschil-
lende tradities, gewoonten en denkbeelden. Door de taal van
een land te spreken krijg je inzicht in de lokale levensstijl en ge-
bruiken en vergroot je je communicatievaardigheden. Voor de
moderne talen Engels, Frans, Italiaans en Spaans wordt zo veel
mogelijk gewerkt volgens het Europees Referentiekader Talen.
Zie de website www.vuar.nl.

Kom naar de Open Dag

Op zaterdag 2 september a.s. van 10.30 uur tot 15.30 uur
organiseert de Volksuniversiteit Alphen a/s Rijn een Open Dag.
Tussen 13.30 en 15.30 uur kun je met de docenten overleggen
over het voor jou meest geschikte instroomniveau. Om jezelf
online te testen wat betreft je kennisniveau kun je ook een test
maken op de website.

Lesmateriaal en zelfstudie

Taalcursisten dienen zelf de vereiste lesboeken aan te schaf-
fen; wij adviseren dat pas te doen nadat je van ons bericht hebt
ontvangen dat de cursus definitief doorgaat. Men dient er re-
kening mee te houden dat voor het succesvol volgen van een
taalcursus de nodige zelfstudie thuis nodig is (tenminste 2 uur
per week).

Als taalcursist ontvang je na afloop van de cursus een Certificaat
van deelneming indien je tenminste aan 80% van de lessen hebt
deelgenomen.

CHINEES

Start: Maandag 25-9-2023 19:00 TCOO01 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Chinees Conversatie

Start: Maandag 25-9-2023 20:30 TCO003 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
DUITS

Start: Woensdag 27-9-2023 19:00 TDOO1 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Duits Conversatie
Start: Woensdag 27-9-2023 20:30 TDO003 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
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ENGELS

Start: Dinsdag 26-9-2023 14:00 TEOO1 Aantal lessen: 24
Locatie: Wijkcentrum Swaenswijk (Maranathakerk) Prijs: € 315,00

Start: Woensdag 27-9-2023 19:30 TEOO3 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Start: Dinsdag 26-9-2023 19:30 TEO005 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Engels IV
Start: Woensdag 27-9-2023 19:00 TEO0O7 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Engels Cambridge Certificate Course Il
Start: Maandag 25-9-2023 19:30 TEO09 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Engels Cambridge Certificate Course |

Start: Dinsdag 26-9-2023 19:00 TEO11 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
FRANS

Start: Maandag 25-9-2023 19:00 TFOO1 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Start: Maandag 25-9-2023 20:30 TF0O03 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Start: Maandag 25-9-2023 19:00 TF005 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Frans IV

Start: Dinsdag 26-9-2023 19:00 TFOO7 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Frans V

Start: Maandag 25-9-2023 20:30 TF009 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Frans op reis
Start: Dinsdag 16-1-2024 20:30 TFO11 Aantal lessen: 12
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 155,00
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ITALIAANS

Italiaans Conversazione livello avanzato
Start: Woensdag 27-9-2023 19:156 TIOO1 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 335,00

Italiaans: Conversazione livello medio

Start: Dinsdag 26-9-2023 19:15 TI003 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Start: Maandag 25-9-2023 19:00 TI0O05 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Start: Vrijdag 29-9-2023 19:00 TI007 Aantal lessen: 24
Locatie: nader te bepalen Prijs: € 315,00

Italiaans I
Start: Maandag 25-9-2023 20:30 TI009 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Italiaans IV

Start: Vrijdag 29-9-2023 20:30 TIOM Aantal lessen: 24
Locatie: nader te bepalen Prijs: € 315,00
KOREAANS

Deze cursussen worden gegeven in het Engels, zowel voor de
introductie als voor Koreaans voor beginners.

Introductie Koreaans

Start: Donderdag 28-9-2023  19:30 TKOO1 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 15,00
Koreaans voor beginners

Start: Donderdag 5-10-2023  20:30 TKO03 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
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SPAANS

Start: Donderdag 28-9-2023  19:00 TS001 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Start: Donderdag 28-9-2023  20:30 TS003 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Start: Donderdag 28-9-2023  19:00 TS005 Aantal lessen: 24
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Spaans IV

Start: Donderdag 28-9-2023  20:30 TS015 Aantal lessen:
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00
Spaans V / Conversa en ol

Start: Maandag 25-9-2023 19:00 TS011 Aantal lessen: 24

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

-

Spaans |l intensief
Start: Woensdag 27-9-2023 19:00 TS007 Aantal lessen: 12
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Spaans Il intensief
Start: Woensdag 10-1-2024 19:00 TS009 Aantal lessen: 12
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 315,00

Spaans op reis

Start: Woensdag 10-1-2024 19:30 TS013 Aantal lessen: 8
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 140,00
GEBARENTAAL

Gebarentaal |

Start: Maandag 9-10-2023 19:00 TGOO1 Aantal lessen: 12
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 155,00

Gebarentaal Il
Start: Woensdag 11-10-2023  19:00 TGO0O03 Aantal lessen: 12
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 155,00
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Als je denkt aan creativiteit dan denk je natuurlijk aan iets
nieuws scheppen met je handen. Maar creativiteit heeft ook
te maken met originaliteit, inventiviteit en daadkracht. Creatief
bezig zijn biedt een uitlaatklep voor zelfexpressie.

Het proces om iets te creéren geeft voldoening en trots en het
zien van het eindresultaat kan enorm bevredigend zijn en je
zelfvertrouwen vergroten. Jezelf onderdompelen in een crea-
tief proces vermindert bovendien stress, geeft je een ontspan-
nen gevoel en is rustgevend.

Workshop Natvilten

Start: Woensdag 27-9-2023 19:00 CB017 Aantal lessen: 2

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 65,00

Stippen op porselein

Start: Woensdag 11-10-2023  19:00 CB009 Aantal lessen: 1

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
- ' L . _ —
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Start: Woensdag 25-10-2023  19:00 CB013 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: €29,00
Start: Woensdag 1-11-2023 19:00 CBo0O1 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00

S a8 N A Al
Workshop Schilderen met mixed media
Start: Woensdag 8-11-2023 19:00 CB005 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
Houtbranden
Start: Woensdag 8-11-2023 19:00 CB033 Aantal lessen: 1

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: €29,00

L, o My

Zentangle workshop
Start: Donderdag 9-11-2023 19:30 CB021 Aantal lessen: 2
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 46,00
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Punchen / Punch Needling

Start: Maandag 20-11-2023 19:30 CB035 Aantal lessen: 2
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
Workshop Houtmozaiek

Start: Woensdag 22-11-2023  19:00 CB023 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Encausted Art - Schilderen met bijenwas

Start: Dinsdag 23-1-2024 19:30 CB027 Aantal lessen: 4
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 70,00

-
Stippen op porselein

Start: Woensdag 7-2-2024 19:00 CBO11 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
Workshop Haken voor beginners

Start: Donderdag 8-2-2024 19:30 CB029 Aantal lessen: 2
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 38,00
Handletteren voor beginners

Start: Woensdag 14-2-2024 19:00 CB015 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
Punchen / Punch Needling

Start: Maandag 4-3-2024 19:30 CB037 Aantal lessen: 2
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
Workshop Druktechnieken

Start: Woensdag 6-3-2024 19:00 CB003 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00

Workshop Haak een Amigurumi

Start: Donderdag 7-3-2024 19:30 CB031 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Workshop Schilderen met mixed media

Start: Woensdag 13-3-2024 19:00 CB007 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: €29,00
Workshop Houtmozaiek

Start: Woensdag 20-3-2024 19:00 CB025 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Workshop Paashaas Vilten

Start: Maandag 25-3-2024 19:00 CB019 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 29,00
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Culinair bezig zijn prikkelt je zintuigen via smaken, texturen,
kleuren en de presentatie van gerechten. Je kunt je eigen unie-
ke draai geven aan gerechten en daarmee experimenteren.

Niet alleen het bereiden van voedsel geeft voldoening maar

ook het vervolgens nuttigen daarvan met familie of vrienden
biedt de gelegenheid tot het genieten van elkaars gezelschap.

-

Bierproeven

Start: Woensdag 4-10-2023 19:30 Ccuoo7 Aantal lessen: 1
Locatie: Brouwhuis aan de Werf Prijs: € 29,00
Maak je eigen zuurkool

Start: Donderdag 12-10-2023  19:30 Ccuoo1 Aantal lessen: 1
Locatie: Lunchroom de Meerkoet Prijs: € 28,50

Arduino is een elektronisch platform voor het maken van in-
teractieve projecten. Het heeft een breed toepassingsgebied,
variérend van het maken van eenvoudige prototypes tot het
creéren van complexe systemen zoals robotica en sensornet-
werken.

Arduino introductie

Start: Woensdag 27-9-2023 19:30 FC005 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Arduino 2

Start: Woensdag 4-10-2023 19:30 FC007 Aantal lessen: 5
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 115,00
Arduino 3

Start: Woensdag 27-3-2024 19:30 FC009 Aantal lessen: 5
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 115,00
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Start: Vrijdag 24-11-2023 19:30 CuUo003 Aantal lessen: 1

Locatie: NB Prijs: € 22,00

Wildplukwandeling met proeverij

Start: Dinsdag 04-06-2024 19:30 CuU005 Aantal lessen: 1
Locatie: locatie Wijktuin Alphense Wetering Prijs: € 22,00
| &
|
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Fotograferen stelt je in staat je persoonlijke creativiteit te uiten. Je
kunt spelen met compositie, licht, kleur en perspectief om beel-
den te creéren waarmee je je eigen artistieke stempel drukt.

Het helpt je om je bewust te zijn van je omgeving en om het
bijzondere te ontdekken in de dagelijkse dingen van het leven.
Het biedt bovendien de mogelijkheid om kostbare momenten
en herinneringen vast te leggen.

Fotografie voor beginners

Start: Donderdag 5-10-2023  19:30 FCO001 Aantal lessen: 8
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 190,00
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Het vakgebied Mens en Maatschappij helpt ons de wereld om
ons heen te begrijpen en kritisch na te denken over onze rol en
positie in de samenleving.

Het biedt mogelijkheden en kennis om in de maatschappij
goed te kunnen functioneren door ons te confronteren met ons
eigen gedrag maar ook met de manier waarop individuen met
elkaar omgaan.

Introductie: De grote stap naar het kopen van een eerste

woning
Start: Maandag 11-9-2023 19:00 MMO11 Aantal lessen: 1
Start: Maandag 11-3-2024 19:00 MMO15

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 25,00

Verdiepingscursus: de grote stap naar het kopen van een

eerste woning

Start: Maandag 18-9-2023 19:00 MMO013 Aantal lessen: 2
Start: Maandag 18-3-2024 19:00 MMO017

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 49,00
Start: maandag 2-10-2023 19:30 MMO019 Aantal lessen: 4
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 95,00
Start: Donderdag 5-10-2023  19:30 MMO005 Aantal lessen: 2
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 38,00

R
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Start: Donderdag 12-10-2023  19:30 MMO007 Aantal lessen: 5
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 95,00
Testament en levenstestament
Start: Donderdag 16-11-2023  20:00 MMOO01 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Keuzes rondom de uitvaart
Start: Dinsdag 13-2-2024 20:00 MMO003 Aantal lessen: 2
Locatie: Ammoniet Uitvaartbegeleiding Prijs: € 38,00
Denken over democratie
Start: Woensdag 28-2-2024 19:30 MMO009 Aantal lessen: 4
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 85,00
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Lachyoga, het is een oefening die lichaamsbeweging combi-
neert met het bewust opwekken van lachen. Het is gebaseerd
op het idee dat lachen zowel fysieke als mentale voordelen
heeft voor het welzijn.

Lachyoga
Start: Donderdag 2-11-2023 19:30 BGOO1 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 24,00
Lachyoga
Start: Donderdag 14-3-2024  19:30 BG003 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 24,00

Inleiding tot de Bitcoin

Start: 7-11-2023 19:30 ZC005 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Vervolg Bitcoin

Start: 28-11-2023 19:30 ZC007 Aantal lessen: 1

Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
w L\ . .
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Er zijn verschillende soorten kunst, we raken er niet over uitge-
praat. Lezingen over kunst en cultuur kunnen buitengewoon
inspirerend zijn. Ze dragen bij aan een beter begrip van kunst-
werken, kunstenaars en culturele contexten en hoe kunst wordt
gecreéerd.

Zo'n lezing biedt ook inzicht in de manier waarop kunst en
cultuur de identiteit van een samenleving weerspiegelen en
vergroot daarmee het begrip voor andere culturen.

Onze docenten inspireren en vertellen op een laagdrempelige
manier de boeiende verhalen achter Kunst & Cultuur. Dat
maakt onze lessen zo bijzonder!

De eerste Abstracten: Hilma af Klint en Mondriaan
Start: Dinsdag 10-10-2023 19:30 KCo001 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Hollandse molens als cultureel erfgoed
Start: Maandag 23-10-2023 20:00 KC017 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Vincent van Gogh In Drenthe en Parijs
Start: Dinsdag 7-11-2023 19:30 KC003 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Breekbaar glas

Start: Woensdag 15-11-2023  19:30 KC009 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
Olympische Goden in beeld

Start: Woensdag 29-11-2023  19:30 KCo11 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
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Dali en Gaudi
Start: Dinsdag 13-2-2024 19:30 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

De archeologie van Europa: de lJzertijd
Start: Woensdag 6-3-2024 19:30 KC013 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Het geschilderde portret door de eeuwen heen

Start: Dinsdag 12-3-2024 19:30 KCo07 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

De vrouw in de oudheid

Start: Woensdag 13-3-2024 19:30 KC015 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
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Kennis over geschiedenis stelt ons in staat te begrijpen hoe de
wereld is gevormd en hoe gebeurtenissen en beslissingen in
het verleden het heden hebben beinvlioed. Het helpt ons om de
oorsprong van ideeén, tradities en systemen te begrijpen en
draagt bij aan het besef van wie we zijn en waar we vandaan
komen.

Geschiedenis biedt waardevolle inzichten in politieke, sociaal-
economische en culturele ontwikkelingen en leert ons fouten
uit het verleden te vermijden.

Het Heelal in zakformaat

Start: Zaterdag 28-10-2023 10:00 KG013 Aantal lessen: 3
Locatie: Wijkcentrum Swaenswijk (Maranathakerk) Prijs: € 95,00
Invasieve exoten: vreemde bandieten of welkome gasten?

Start: Dinsdag 24-10-2023 20:00 KG015 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

De Gnephoek: het kleine huis bij de rivier
Start: Maandag 6-11-2023 20:00 KG009 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

De zee kwam door de brievenbus

Start: Maandag 20-11-2023 20:00 KG007 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Homo Sapiens: hoe wij het machtigste dier op aarde werden!
Start: Dinsdag 21-11-2023 20:00 KG017 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
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Start: Zaterdag 27-1-2024 10:00 KG001 Aantal lessen: 1
Locatie: Wijkcentrum Swaenswijk (Maranathakerk) Prijs: € 29,00

_:._ A /.: r : i .:_-.

James Watt en de stoommachine

Start: Woensdag 28-2-2024 19:30 KG005 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

Ultra en Enigma: de codekrakers van Bletchley Park

Start: Woensdag 20-3-2024 19:30 KG003 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00

De Eerste Wereldoorlog aan het Westfront

Start: Woensdag 24-4-2024 19:30 KGO11 Aantal lessen: 1
Locatie: Leerpark Groene Hart Prijs: € 19,00
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Leslocaties
At

De meeste lessen vinden plaats op T lE
Groene Hart Leerpark in Alphen a/d Rijn. HAR
Voor enkele cursussen die specifieke Gﬂ-’af
voorzieningen vergen, huren wij pas-

sende accommodatie.

Leerpark Groene Hart, [  [if | |
Prinses Beatrixlaan 4 1

AlphenaandenRijn gl Las s

Wijkcentrum Swaenswijk Lunchroom De Meerkoet Brouwhuis aan de Werf
Jongkindt Coninckstraat 2b Meerkoetstraat 3 Industrieweg 2b
Alphen aan den Rijn Alphen aan den Rijn Alphen aan den Rijn

Postadres & Kantooradres:
Burgemeester Visserpark 30,
2405 CR Alphen aan den Rijn
Telefoon: (0172) 49 20 04

Kantooruren:

Ons kantoor is geopend van maandag t/m
donderdag 10.00 - 12.00 uur (gesloten tijdens
schoolvakanties en op feestdagen). Bellen
voor inlichtingen is altijd mogelijk, tijdens
onze kantooruren natuurlijk maar ook buiten
onze kantooruren van 12.00 - 17.00 uur.

@ (0172) 49 2004 [ info@vuar.nl
Wie zijn wij?
Stichting Volksuniversiteit Alphen aan den Rijn is een non-profit vrij-
willigersorganisatie, opgericht in 1977. Meer dan 40 jaar hét adres
voor volwassenenonderwijs in de regio Alphen aan den Rijn. De deuren

staan open voor jou en voor iedereen die zichzelf of de wereld om
zich heen wil verkennen

Met cursussen, excursies, workshops en lezingen op diverse leslocaties
bieden we de mogelijkheid je kennis te verrijken en jezelf te ontwik-
kelen. Ontdek een nieuwe hobby of geef gewoon een leuke invulling
aan je vrije tijd.

Kom je talen bijspijkeren, verdiep je in jezelf, prikkel je creativiteit, ga
mee bewegen, leer koken en proeven, bezoek een lezing, ontwikkel
jezelf op het gebied van kunst, cultuur en wetenschap, ga mee op
excursie of ontdek je omgeving. Kijk ook op de website (www.vuar.nl),
ongetwijfeld is er iets bij wat jouw aandacht heeft. Schrijf je in en doe
ook mee!

Nieuws

Wil je op de hoogte blijven van het laatste nieuws en ons actueel activitei-
tenaanbod? Meld je dan aan voor de nieuwsbrief. Een kleine moeite via
onze websitel!

voLKSUN|vERSITE|T

ALPHENA/D RIIN

We vinden het leuk om van je te horen!
Volg ons op sociale media.

e =
'F l voor je plezier!

Dit is een uitgave van Volksuniversiteit Alphen a/d Rijn
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www.vuar.nl

—


https://www.linkedin.com/company/volksuniversiteit-alphen-aan-den-rijn/
https://www.instagram.com/volksuniversiteitalphen/
https://www.facebook.com/volksuniversiteitalphenaandenrijn
https://www.volksuniversiteitalphenadrijn.nl/



